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部活動や地域クラブ活動等の実績 記入例 
 

① 中学校での所属部活動を記入する。中学校の部活動に所属していない場合は記入不要。 

② 高校で希望する部活動を記入する。 

部活動 
中学校での 

所属部活動 

①  高校で希望 

する部活動 

② ※ 

③ 「中体連大会」、「新人大会」、「その他の大会」について、それぞれの大会に選手として登録（正選手・補
欠選手問わず）されて出場した、最上位大会の成績を記入する（例１～３参照）。団体戦と個人戦の両方に
出場した場合は、成績上位の方のみ記入する。 

④ 上位大会の出場権を得た後、新型コロナウイルス感染症まん延防止のため出場を辞退した場合は、出場予
定であった上位大会を記入し、その他（特記事項）に大会辞退と記載すること。 

 
 
 
   １年次：大会中止 

２年次：支部大会優勝 → 地区大会第２位 → 県大会ベスト８ 
３年次：支部大会優勝 → 地区大会優勝  → 県大会第２位 → 東北大会１回戦敗退 

 

記入の仕方 
・大会規模：最上位大会が東北大会出場となるので「東北」を〇で囲む。 
・学  年：３年次が最高実績となるので「３年」を〇で囲む。 

 ・実 績 等：団体種目なので「団体」を〇で囲む。記入した大会において入賞していない場合は（ ）位 
の欄は記入不要。 

       団体種目でポジションがある場合は記入するので、ポジションを〇で囲みポジション名を記 
入する。例：（サード） 

       正選手・補欠選手、該当する方を〇で囲む。 
       その他（特記事項）は、必要があれば自由に記入してよい。 

 
  
 

１年次：支部大会優勝（記録 1m72cm） → 地区大会第４位(1m75cm) → 県大会出場(1m72cm) 
２年次：支部大会２位（記録 1m80cm）→ 地区大会敗退（1m72cm） 
 

記入の仕方 
・大会規模：最上位大会が県大会出場となるので「県」を〇で囲む。 
・学  年：１年次が最高実績（県大会出場）となるので「１年」を〇で囲む。 

 ・実 績 等：個人種目なので「個人」を〇で囲む。入賞していない場合は（ ）位の欄は記入不要。 
       ポジション・種目は、「種目」を〇で囲み、種目名を記入するので「（走高跳）」と記入する。 
       個人種目で、公式記録がある場合には「個人種目の記録」の欄に大会での最高記録を記入する。 

２年次支部大会が最高記録となるので（1m80cm（２年））と記入する。 
       「その他（特記事項）」は、必要があれば自由に記入してよい。 
 

新 

人 

大 

会 

全国 
 

東北 
 

県 
 

地区 
 

支部 

１年 

 

２年 

団体・個人（   ）位 

 

ポジション・種目（ 走高跳 ） 

 

個人種目の記録（1m80cm(2年)） 

 

正選手・補欠選手 

 

その他（特記事項） 

 

 

大 

会         
大会規模 学年 実績等 

中
体
連
大
会 

全国 
 

東北 
 

県 
 

地区 
 

支部 

１年 

 

２年 

 

３年 

団体・個人（   ）位 

 

ポジション・種目（ サード ） 
 

個人種目の記録（      ） 

 

正選手・補欠選手 

 

その他（特記事項） 

 

 

例１：中体連大会の実績（団体：野球部の場合） 

例２：新人大会の実績（個人：種目が走高跳の場合） 
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・その他の大会に出場している場合には、出場した最上位大会の名称（調査書に準ずる）(➊)を記入す
る。 
※その他の大会とは「中学校の所属部活動において出場した中体連・新人以外の大会」または「地域ク 
 ラブ等に所属して出場した大会」のことをいう。 
・実績等は、例１・２を参照して記入する。 
・その他の大会の実績となった競技・所属チーム名(種目名)(➋)を記入すること。 
・選抜選手等（地区以上）に選ばれ活動した場合(➌)、「その他（特記事項）」の欄へ、その内容を記入
する（例：地区選抜選手(２・３年)）。 

・「その他（特記事項）」は、必要があれば自由に記入してよい。 
 
例：高校でラグビー部を希望するが、所属中学校の野球部（ピッチャー）で中体連・新人以外の○○○
○○○大会で全国大会に出場した場合。 

 

 
例：中学校では卓球部に所属し中体連・新人大会に出場したが、地域サッカークラブ FC○○○という
チームにも所属し、高校でサッカー部を希望する場合。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
等
も
含
む
） 

そ 

の 

他 

の 

大 

会 

全国 
 

東北 
 

県 
 

地区 
 

支部 

 

１年 

 

２年 

 

３年 

大会名（➊  令和６年度   〇〇〇〇〇〇 大会 ） 

所属 （❷   ○○○中学校・野球       ）  

 

団体・個人（   ）位 

 

ポジション・種目（ピッチャー） 

 

個人種目の記録（      ） 

 

正選手・補欠選手 

 

 

その他（特記事項） 

 

➌ 県選抜選手(３年) 

 

 

（
地
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そ 
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の 
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会 

全国 
 

東北 
 

県 
 

地区 
 

支部 

 

１年 

 

２年 

 

３年 

大会名（➊  令和６年度   〇〇〇〇〇〇 大会 ） 

所属 （❷      FC○○○・サッカー    ）  

 

団体・個人（   ）位 

 

ポジション・種目（フォワード） 

 

個人種目の記録（      ） 

 

正選手・補欠選手 

 

 

 

その他（特記事項） 

 

 

➌ 地区選抜選手(２・３年) 

 

 

例３：その他の大会の実績 
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【部活動等の実績チェック表】 

 

選手として登録（正選手・補欠選手問わず）され出場した、最上位大会の成績を記入する。 

 

団体種目 個人種目 チェック 

・中学校での所属部活動を記入した（なしの場合は記入不要）。 

・高校で希望する部活動を記入した。 
□ 

□ 

大会の実績について 

 ・「中体連大会」、「新人大会」、「その他の大会」について、それぞれの出場した最上位大会の

成績を記入した。 

・「その他の大会」を記入する場合は、大会の名称（調査書に準ずる）と所属を記入した。（記

入例参照） 

 ・大会規模、学年、実績等について記入した。 

 

□ 

 

□ 

□ 

実績 

 ・団体を〇で囲む。入賞していれば順位を記

入する。入賞せずに出場の場合は、順位の

欄は記入不要とする。 

 ・ポジションがあれば記入する。 

 ・個人種目の記録は記入不要。 

 ・正選手・補欠選手を〇で囲む。 

実績 

 ・個人を〇で囲む。入賞していれば順位を記

入する。入賞せずに出場の場合は、順位の

欄は記入不要とする。 

 ・種目・階級等あれば記入する。 

 ・個人種目の記録（公式記録）があれば記入

する。 

 ・正選手・補欠選手は記入不要。 

団体・個

人の記入

方法は間

違えてい

ないか 

 

□ 

その他（特記事項）について 

・地区選抜選手（県選抜選手）などとして選出された場合 

→ 地区選抜選手（県選抜選手）と学年を記入する。 

 ・必要があれば自由に記入してよい。 

必要事項

を記入し

たか 

□ 
 

 


